> ZTEH LEINE <

Selbstbehauptung / Selbstverteidigung

fiir Kinder im Grundschulalter
(7 - 10 Jahre)

Im Kindergarten fdngt es an, in der Vorschule geht es weiter und in der Grundschule wird es
noch deutlicher; wir geben unsere Kinder nicht nur in die Obhut anderer Menschen, sondern
wir miissen auch den Kindern selbst die Aufgabe des Aufpassens libertragen, wobei sie selbst
auf sich Acht geben miissen. Die Leine wird immer ldnger.

Damit sind zwangslaufig Gefahren verbunden:

1. Gefahren durch andere Kinder
Hier mochten wir, dass unsere Kinder sich auf dem Spielplatz, dem Schulhof, auf dem
Heimweg efc. gegen Gewalt von anderen Kindern durchsetzen kdnnen.

2. Gefahren durch Erwachsene
Hier mdchten wir, dass unsere Kinder nicht Opfer von Missbrauch etc. werden. Sie sol-
len Gefahrensituationen friih erkennen und meiden und bei der Ermittlung der Tater
mithelfen konnen.

Dieser Selbstbehauptungskurs soll Kindern und Eltern helfen, in einer Welt zunehmender
Gewaltbereitschaft bestehen zu kaonnen.

Termine:

3 Nachmittage/Vormittage fiir die Kinder

1 Elternabend, der die Eltern in die Lage versetzen soll, auch iiber das Seminar hinaus ihre
Kinder auf diesem Gebiet langfristig zu betreuen.



Inhalte:

1.

Vorbeugende MaBnahmen

Wie sollen Kinder davor bewahrt werden, iiberhaupt Opfer von (Sexual)Tatern zu wer-
den?

Analytische MaBnahmen

Die Kinder sollen verschiedene Arten von Angriffen (Exhibitionismus, Grabschen, Ent-
fiilhrung etc.) differenzieren lernen, um panikfrei und angemessen reagieren zu kénnen.

. Taktische MaBnahmen

Die Kinder sollen, falls sie eine Gefahrensituation nicht vermeiden konnten, einige ein-
fache Wege kennen lernen , dem Angreifer zu entkommen (einfachste Schlagtechni-
ken).

Kriminalistische MaBnahmen

Die Kinder sollen in die Lage versetzt werden, Tater ermitteln zu helfen (Taterbe-
schreibung, PKW-Typ und Farbe, Kennzeichen)

MaBnahmen durch die Eltern

Die Eltern sollen in die Lage versetzt werden, mit ihren Kindern langfristig geeignete
MaBnahmen gegen Missbrauch etc. in den Alltag zu integrieren.
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